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INTRODUCTION

Les Plans de Lecon Junk Kouture sont congus pour soutenir ton parcours éducatif, en suivant
la timeline afin de garantir une présentation réussie du design. Ce programme propose 10
heures de cours structurés axés sur la créativité, la durabilité et les compétences techniques,
en faisant une ressource précieuse tant pour les enseignants que pour les éléves.

Points Clés

Les plans de lecon peuvent étre utilisés comme
ressources dirigées par les éleves ou comme
guides pour la classe, idéaux pour le travail
indépendant a I'école, a la maison ou dans les clubs
extrascolaires, ou encore comme cours structurés
alignés au programme.

lIs ne sont pas obligatoires pour la soumission
des projets Junk Kouture, mais représentent un
soutien utile.

Les lecons peuvent étre réalisées a tout moment de
’année, dans n'importe quel ordre, avec des durées
flexibles et adaptables selon les besoins.

Les objectifs d’apprentissage peuvent étre
personnalisés en fonction des besoins des
créateurs, du niveau de compétence, du programme
et du temps disponible.

Il est recommandé de créer un dossier Junk Kouture
pour archiver les échantillons de travaux.

D’ici le Plan de Lecgon 4, les éléves devraient former
leurs équipes de design (d’'un seul éleve jusqu’a 3
éleves par design, y compris le model).

Documenter le processus de design avec des
photos et des vidéos est encouragé mais non
obligatoire. Cela aide a suivre les progres et
soutient la phase de soumission.

[l n’y a pas de délais fixes pour ce projet. Pour une
timeline suggérée, consultez le lien indiqué @.

REMARQUE : Les enseignants sont entierement o

responsables de la réalisation des évaluations des
risques, de I'adaptation des activités et de la garantie
de la sécurité des €leves et du personnel lorsqu’ils
utilisent ces plans de lecon ou les proposent aux
éleves. Junk Kouture n’est pas responsable de toute
blessure ou incident résultant de I'utilisation de nos

plans de lecon ou des techniques suggérées.
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Glossatre des Terwes

CREATOR (CREATEUR)

Un créateur de Junk Kouture est un jeune agé de 12 a
19 ans, inscrit dans un établissement secondaire, qui
concoit activement une création pour le concours.

EDUCATOR (EDUCATEUR)

Un éducateur de Junk Kouture est un adulte qui facilite
le programme au sein d’une école ou d’un centre de
jeunesse et qui sert de principal point de contact pour
Junk Kouture.

TERRITORIES (TERRITOIRES)

Le pays dans lequel Junk Kouture opere actuellement
(Ilande / Royaume-Uni / Etats-Unis / France / Italie /
Emirats Arabes Unis).

Définitions Workeheet

INSPIRATION
Ressources pour 'inspiration

WORKSHEET
Modeles qui aident a structurer I'apprentissage

TUTORIEL
Vidéos Junk Kouture créées pour accompagner
la lecon

Education Hub

Toutes les ressources sont
également disponibles via
I’Education Hub de JK. Toutes
les ressources peuvent étre
consultées a l'aide de liens
hypertextes et de codes QR
dans les plans de lecon. De plus,
une Playlist Youtube @ et un
apercu des ressources @ sont
disponibles.
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https://junkkouture.com/download/14658/?tmstv=1757763095
https://junkkouture.com/educators/
https://www.youtube.com/watch?v=GRkQuUiiotU&list=PLd0zRoXa-hWT30UJ7YTKRl7EvoBT4jOer
https://junkkouture.com/download/14678/?tmstv=1757907970

PLAN DE LECON 1

INTRODUCTION
A JUNK KOUTURE

Un apercu du concours, de ses objectifs et de la mode couture.

STARTER : SENTHOUSIASMER POUR JUNK KOUTURE (10 MINUTES)

. Lire UHistoire de Junk Kouture @.
Regarder la vidéo World Final Wrap Up @.

- Pendant le visionnage, noter autant de matériaux différents que possible que vous
pouvez repérer et qui auraient pu étre utilisés pour créer.

Regarder la vidéo Pourquoi Junk Kouture? @ .

ACTIVITE 1: INTRODUCTION AU CONCOURS (15 MINUTES)

- En petits groupes, lire le JK Handbook @ et la JK Timeline @.
« Discuter et noter les points suivants :
— Quels 3 éléments de Junk Kouture résonnent avec vous et pourquoi ?
— Quelles 3 choses vous enthousiasment le plus dans les legons Junk Kouture ?

ACTIVITE 2 : UN APERGU DU DESIGN COUTURE (25 MINUTES)

+ Recherchez un créateur de votre choix et réalisez une fiche descriptive avec images.
Identifiez ce que la couture signifie pour lui/elle et ce qui distingue ses créations.
Essayez d’explorer son parcours de design, ses inspirations et ses processus.

« Ensuite, choisissez un design Junk Kouture. Identifiez ce qui rend ce design unique
par rapport aux autres. Pourquoi n’est-ce pas une tenue de tous les jours ?

CLOTURE - SYNTHESE SUR JUNK KOUTURE (10 MINUTES)

« Discuter en petits groupes de ce que vous avez appris sur le design couture grace a
vos recherches.

. Terminer la lecon en regardant The JK Vision: A Quick Recap @.

QUESTIONS POUR IDEES DE DEVOIRS

LA REFLEXION A LA MAISON

+ Quelle est la mission de « Crée une fiche descriptive sur
Junk Kouture ? un design précédent de Junk
Qu’est-ce que la couture et qu’est-ce Kouture en utilisant les anciens
quelle signifie pour toi ? posts Instagram de JK @ pour en

apprendre davantage sur le design
et comprendre le theme qu’il met en
avant.

Comment pourrais-tu faire en sorte
que ton design incarne I'aspect

couture du concours ? )
« Lis et analyse le document

Rules and Reqgulations @.

MATERIAUX POTENTIELS

» Papier blanc
. Crayons/Stylos
Crayons/Stylos de couleur
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Objectifs d’Apprentissage

1 Acquérir une compréhension
approfondie de Junk Kouture
et se rappeler de sa mission,
de sa vision et de ses objectifs.

2 Comprendre le processus
de création d’une piece
couture, depuis les croquis
initiaux jusqu’a la réalisation et
la célébration.

3 Examiner d’autres créateurs
et les anciens designs de
Junk Kouture.

4 Explorer comment Junk
Kouture peut se relier a ta
matiere et comprendre ce que
la couture signifie pour toi.

Ressources

LHISTOIRE DE
JUNK KOUTURE

VIDEO DE
CLOTURE DU
WORLD FINAL

POURQUOI JUNK
KOUTURE ?

JK TIMELINE

THE JK
VISION : UN
RECAPITULATIF
RAPIDE

:. 5 % JK HANDBOOK
o
'( [ ]
ufURE

UN
T
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https://junkkouture.com/download/14664/?tmstv=1757763295
https://junkkouture.com/download/14664/?tmstv=1757763295
https://www.youtube.com/watch?v=9oJykg5OvUg
https://junkkouture.com/download/14658/?tmstv=1757763095
https://www.youtube.com/watch?v=PG3CkjwM35U
https://youtu.be/hpDNlg2a8pQ
https://junkkouture.com/download/14664/?tmstv=1757763295
https://www.youtube.com/watch?v=PG3CkjwM35U
https://youtu.be/GRkQuUiiotU
https://www.youtube.com/watch?v=9oJykg5OvUg
https://junkkouture.com/download/14664/?tmstv=1757763295
https://junkkouture.com/download/14658/?tmstv=1757763095
https://youtu.be/hpDNlg2a8pQ
https://youtu.be/hpDNlg2a8pQ
https://www.instagram.com/junkkouture/
https://junkkouture.com/rules-regulations/

PLAN DE LECON 2

OBJECTIFS DE
DEVELOPPEMENT

DURABLE

Comprendre les ODD et leur alignement avec Junk Kouture.

STARTER : INTRODUCTION AUX ODD (15 MINUTES)
« Montrer la vidéo Taking Action Against Climate Change Video @.

Montrer le JK Sustainable Development Goals Tutorial @.

ACTIVITE 1: COMPRENDRE TON ODD (15 MINUTES)

- Individuellement ou en petits groupes, choisis un ou plusieurs ODD qui résonnent
avec toi et fais une recherche en utilisant le site web de 'ONU @. Utilise les cases
de gauche de la SDG Worksheet @ comme guide.

REMARQUE : Cette activité peut étre prolongée sur plusieurs lecons, afin de donner
aux éleves le temps d’explorer en profondeur et de présenter les 17 ODD.

ACTIVITE 2 : APPLIQUER LES ODD A TON DESIGN (15 MINUTES)

Aprés avoir recherché tes ODD, réfléchis a la maniere dont ils pourraient étre intégrés
dans un design Junk Kouture. Utilise les sections restantes de la SDG Worksheet

comme guide.

CLOTURE (15 MINUTES)

Partage un retour dans la case « Quel impact veux-tu que ton design ait », en
expliquant ton concept aux autres et en le reliant au(x) ODD choisi(s).

- Défi: essaie de te rappeler les 17 ODD.

QUESTIONS POUR
LA REFLEXION

« Pourquoi ton Objectif de
Développement Durable (ODD) est-
il important ?

. Comment ton ODD pourrait-il étre lié
a des matériaux recyclés ?

+ Quel ODD penses-tu étre le plus
grand défi, et pourquoi ?

IDEES DE DEVOIRS
A LA MAISON

Crée une présentation d’une page
sur un ODD dans un format clair et
facile a lire avec des exemples. Ce
devoir peut étre proposé comme
une tache de design graphique ou
comme un défi de présentation.

- Imagine une idée de design centrée
sur un ODD que tu n’as pas étudié
en classe.

- Réalise un livret de fiches
d’information sur les ODD.

REMARQUE : Les fiches d’information
sur les ODD peuvent étre compilées

et distribuées aux éleves comme
ressource pédagogique, ou les éleves
peuvent créer leur propre livret comme
projet prolongé, en collaborant avec
une autre matieére comme la Géographie
ou I'Art.

MATERIAUX POTENTIELS

. Ordinateurs/Accés a Internet
Papier blanc

- Crayons/Stylos
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Objectifs d’Apprentissage

1 Comprendre ce que sont les
Objectifs de Développement
Durable (ODD/SDGs).

2 Appliquer la connaissance
des ODD pour identifier des
enjeux et des solutions liés a
la durabilité.

3 Utiliser les ODD comme source
d’inspiration pour les designs.

Ressources

AGIR CONTRE LE
CHANGEMENT
CLIMATIQUE

4 N\
J ho_d

TUTORIEL

JK SUR LES
OBJECTIFS DE
DEVELOPPEMENT
DURABLE

©

WORKSHEET DE
RECHERCHESUR (=
LES ODD

E ch E O?JECTIFS DE
DEVELOPPEMENT
DURABLE DES
NATIONS UNIES

- Lo

JUNK KOUTURE ARE
PROUD TO BE AN

SDG s

CHAMPION €

2024-2025
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https://junkkouture.com/download/13225/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/vTNIkkhVKwc
https://www.youtube.com/watch?v=tEkMhi7IDFw
https://sdgs.un.org/goals
https://www.youtube.com/watch?v=tEkMhi7IDFw
https://youtu.be/vTNIkkhVKwc
https://sdgs.un.org/goals
https://junkkouture.com/download/13225/?tmstv=1726822297

PLAN DE LECON 3

TABLEAU D’INSPIRATION
(MOOD BOARD)

Construis un storyboard visuel d’idées et d’inspiration.

STARTER : QU’EST-CE QU’UN MOOD BOARD ? (10 MINUTES)

Divisez-vous en petits groupes, chacun recevant un exemple de tableau d’inspiration
tiré de Inspiration du Processus de Design @.

- Individuellement, réalisez un croquis de mode de 4 minutes inspiré par le mood board.
En groupe, discutez des similarités et des différences entre vos designs.

REMARQUE : Soutenez cette activité en imprimant la Mannequin Worksheet @.

ACTIVITE 1: COMPRENDRE LES MOOD BOARDS (10 MINUTES)

Regardez le JK Mood Board Tutorial @.

Réfléchissez a ces questions pendant le visionnage :

Qu’est-ce qui rend un mood board efficace ?
«  Comment différents matériaux et couleurs influencent-ils le théme global ?
. Pourquoi est-il important d’avoir une représentation visuelle claire des idées ?

ACTIVITE 2 : CREEZ VOTRE PROPRE MOOD BOARD (30 MINUTES)

Créez un mood board ! Téléchargez la Feuille de Tableau d’Inspiration (Mood Board
Worksheet @) ou commencez avec une toile blanche. La worksheet est optionnelle et

sert uniguement de guide. Vous pouvez réaliser le mood board sur papier ou de maniere
numérique, selon vos préférences et ressources. Utilisez la Colour Palette Inspiration @ ou
choisissez des couleurs a partir d'images thématiques.

REMARQUE : Utilisez vos connaissances sur les ODD lors de la création du mood board.

CLOTURE : REVUE DES MOOD BOARDS (10 MINUTES)

Echangez votre mood board avec une autre personne ou équipe et donnez un retour en

utilisant des post-it ou du papier blanc pour mettre en évidence les apprentissages clés et

les éléments réussis. Lisez les retours et réfléchissez a ces questions :

« Quelle a été, ou sera, la partie la plus difficile dans la création de ton mood board ?
Comment as-tu choisi les couleurs et les matériaux ?

« En quoi ton mood board soutiendra-t-il le processus de design ?

QUESTIONS POUR - Prépare une bréve présentation

LA REFLEXION expliquant ton mood board et les
choix de design que tu as faits.

« Pourquoi ton Objectif de

Développement Durable (ODD) est-il
important ?

MATERIAUX POTENTIELS

. Comment ton ODD pourrait-il étre lié - Papier blanc

a des matériaux recyclés ? Crayons/Stylos

« Quel ODD penses-tu étre le plus
grand défi, et pourquoi ?

« Textiles & Tissus
« Magazines
« Colle

IDEES DE DEVOIRS
A LA MAISON

«  Améliore et termine ton mood board
en fonction des retours recgus.

Ciseaux

« Ordinateur portable/iPad (optionnel
pour mood boards numériques)
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Objectifs d’Apprentissage

1 Apprendre a créer un mood
board pour ton design
Junk Kouture.

2 Comprendre I'importance
des mood boards dans le
processus de design.

3 Explorer différents styles,
themes et matériaux pour
refléter ton propre style.

4 Communiquer efficacement tes
idées de design.

5 Commencer a créer une
histoire de design alignée
aux ODD.

Ressources

7

TUTORIEL JK SUR
LE MOOD BOARD

FEUILLE DE
TABLEAU
D’INSPIRATION

INSPIRATION
PALETTE DE
COULEURS

INSPIRATION
pu PROCESsUs (=]
DE DESIGN
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https://junkkouture.com/download/13244/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13228/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611
https://youtu.be/uLkyBexLsWQ
https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611
https://junkkouture.com/download/13232/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/uLkyBexLsWQ
https://junkkouture.com/download/13228/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13228/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13244/?tmstv=1726822297

PLAN DE LECON 4 Objectifs d’Apprentissage
1 Développer la confiance
D ESSI N en dessin pour présenter

des idées.

Développe des idées de design a travers le dessin. 2 Comprendre 'importance
du dessin dans le processus
de design.

STARTER : S’THABITUER AU DESSIN (10 MINUTES) 3 Créer des croquis pour

présenter tes idées de design

« Dessine un autoportrait sans lever le stylo, ou dessine un objet les yeux fermés. Junk Kouture.

Sur une feuille de brouillon, trace des lignes aléatoires pendant 10 secondes.

- Ensuite, utilise un crayon ou un stylo d’une autre couleur pour identifier et mettre en
évidence un nouvel objet ou dessin a partir des lignes aléatoires.

; Ressources
ACTIVITE 1: PRATIQUE DE LILLUSTRATION DE MODE (20 MINUTES)

Regarde le JK Sketching Tutorial @.

. Utilise la Mannequin Worksheet @ et réalise 5 croquis différents basés sur diverses
sources d’inspiration, jusqu’a 5 minutes chacun. Idées d’inspiration :

TUTORIEL JK SUR
LE DESSIN

Chansons (ex. Classique, RnB, HipHop)

— Images (ex. forét, mer, corail) \
R +

— Objets (ex. objets aléatoires de la classe)

— ODD (concevoir autour d’un Objectif de Développement Durable)

REMARQUE : Réutilise tes modeles de mannequin en les plagant sous une feuille
blanche, dessine ton design puis repasse les éléments du mannequin pour un rendu plus
propre et professionnel.

WORKSHEET DU E
MANNEQUIN

ACTIVITE 2 : DEVELOPPER TES CROQUIS (25 MINUTES)

Utilise ton mood board de la legon précédente et développe des croquis basés dessus.

. Utilise Inspiration du Processus de Design @ pour t'aider.

INSPIRATION DU
PROCESSUSDE (=
DESIGN

. Optionnel : regarde d’autres vidéos de développement ou démonstrations de
techniques, ou essaie différentes techniques par toi-méme (ex. marqueurs graphiques,
feutres fins, ombrage au crayon, collage et échantillons de tissus).

CLOTURE : REVISION ET AJOUT DE DETAILS (5 MINUTES)

Réfléchis a ton croquis et regois un retour de tes camarades.

REMARQUE : Si ce n’est pas
REMARQUE : Ton croquis pourra encore évoluer apres avoir suivi les prochaines legons déja fait, c’est le moment

sur les matériaux et techniques, en acquérant de nouvelles connaissances et perspectives. idéal pour former des équipes
de design jusqu’a 3 éleves

(y compris le model), ou bien
tu peux choisir de travailler

B individuellement. La création
QUESTIONS POUR MATERIAUX POTENTIELS des équipes maintenant

LA REFLEXION . Papier blanc permet une collaboration
. R . efficace et de se concentrer
+ Ton design reflete-t-il tous les - Crayons/Stylos/Peintures/Marqueurs sur le développement de ton

aspects de ton idée ? . Tissus de récupération design au fur et & mesure
+ Quel est ton style de dessin préféré ? . Magazines des legons.

« Ton croquis est-il clairement lié a ton
mood board ?

IDEES DE DEVOIRS
A LA MAISON

. Crée un nouveau croquis ou termine-
en un pour la prochaine legon.

- Réalise un croquis par jour (pas plus
grand que le format A6) pendant une
période donnée afin de développer
tes compétences.

oufuRE
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https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611
https://junkkouture.com/download/13232/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/niqiKp75Hi4
https://youtu.be/niqiKp75Hi4
https://junkkouture.com/download/13232/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611

MATERIAUX

Découvre une variété de matériaux durables.

STARTER : QUALITES DES MATERIAUX (10 MINUTES)

. Rassemble un petit échantillon de matériaux différents.
Touche, étire et examine chaque échantillon.

. En binébme, discute de la maniére dont le matériau pourrait étre utilisé dans un design
et partage tes idées avec la classe.

REMARQUE : Les matériaux échantillons pourraient inclure un bouchon de bouteille, un
tissu extensible provenant d’un vieux legging, un tissu tissé d’une nappe, une capsule de
café, un vieux t-shirt ou des feuilles. Les enseignants peuvent les fournir, ou les éleves
peuvent apporter un matériau de chez eux avant la legon.

ACTIVITE 1: EXPLORER LES MATERIAUX (30 MINUTES)
+ Regarde le JK Materials Tutorial @.

. En petits groupes, utilise I'’A-Z Material Inspiration @ pour choisir chacun un matériau.
Passe 10 minutes a rechercher ce matériau et trouve 3 facons dont il pourrait étre
utilisé dans un design. Inspire-toi des principes de recyclage, réutilisation ou upcycling.
Croque rapidement ces idées sur du papier de brouillon.

- Répeéte I'activité avec un autre matériau, en tenant compte de ce que tu as appris sur le
toucher, I'élasticité, le drapé, etc.

- Place les croquis au centre du groupe, préts pour I'activité suivante.

ACTIVITE 2 : APPLICATION DES MATERIAUX (15 MINUTES)

« En utilisant tes croquis comme inspiration, crée un design individuel avec le(s)
matériau(x) choisi(s). Tu peux coller des découpages de matériau sur un croquis, ou
créer un mini design ou un accessoire.

« Applique tes connaissances sur les ODD en reliant ton design a des
objectifs spécifiques.

CLOTURE : ENSEIGNER A LA CLASSE TON MATERIAU (5 MINUTES)

Partage avec la classe une chose que tu as apprise sur les matériaux recyclés.

QUESTIONS POUR . Approfondis un matériau que tu as
LA REFLEXION choisi. Analyse les problemes actuels

liés a son élimination, les enjeux
«  Comment peux-tu faire en sorte que

connexes et comment le probleme
ton choix de matériaux se distingue se manifeste dans ta région. Tu peux

Objectifs d’Apprentissage

1 Comprendre les différents
matériaux et leurs effets sur
le design et la fonctionnalité
d’une tenue.

2 Appliquer la connaissance
des ODD pour mieux
comprendre l'utilisation des
matériaux durables.

3 Comprendre les termes
recyclage, réutilisation et
upcycling et les appliquer
pour sélectionner les
bons matériaux.

Ressources

TUTORIEL JK SUR
LES MATERIAUX

INSPIRATION
MATERIAUXDE  ({=
AAZ

des designs précédents ?

Peux-tu donner un exemple de défi
que tu pourrais rencontrer en utilisant

méme mener ta propre recherche
en créant un sondage pour tes amis
ou en recueillant les retours de

le(s) matériau(x) que tu as choisi(s) ? ta communauté !

« A quel ODD ton choix de matériau
est-il lié ?

MATERIAUX POTENTIELS

Sélection de matériaux recyclés

IDEES DE DEVOIRS
A LA MAISON

Explore ta poubelle de recyclage a
la maison et identifie un matériau.
Essaie de créer un petit accessoire
de mode, comme un accessoire
pour cheveux ou un pendentif
pour chaussures.

« Papier blanc
« Stylos/Crayons/Couleurs
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https://junkkouture.com/download/13257/?tmstv=1726827611
https://youtu.be/Y8MqLiifDAI
https://youtu.be/Y8MqLiifDAI
https://junkkouture.com/download/13257/?tmstv=1726827611

TECHNIQUES

Expérimente différentes techniques et méthodes.

STARTER : COMPRENDRE LES TECHNIQUES (10 MINUTES)

.+ Regarde le Tutoriel JK sur les Techniques @.

En petits groupes, discutez des différentes techniques présentées et comment elles
pourraient étre appliquées a divers matériaux.

ACTIVITE 1: APPLICATION DES MATERIAUX (30 MINUTES)
- En travaillant individuellement ou en groupe, choisis un matériau que tu pourrais
vouloir utiliser pour ton design Junk Kouture.

. Compléte la STEAM Worksheet @ ou prends tes propres notes sur le matériau en
utilisant des recherches et des ressources disponibles.

. Utilise I'Inspiration Techniques STEAM @ pour approfondir.

REMARQUE : Assure-toi de bien comprendre le matériau et les précautions de sécurité
avant d’expérimenter.

ACTIVITE 2 : ETRE CREATIF AVEC LES TECHNIQUES (15 MINUTES)

Sélectionne une technique que tu as recherchée et essaie-la avec le matériau choisi,
en suivant toutes les précautions de sécurité.

« Crée un échantillon et vérifie son ajustement, son drapé, son toucher et son échelle
sur un mannequin ou le model. Réfléchis a la maniere dont il pourra s’assembler a un
autre matériau ou élément de ton design.

Discute avec ton équipe et note les observations.
REMARQUE : Les équipes de design peuvent souhaiter essayer plusieurs techniques.
Assure-toi que des démonstrations de sécurité soient faites avant d’utiliser le matériel.
Cette lecon peut étre prolongée si les éléves ont besoin de formation sur des

outils spécifiques. Suis toujours les consignes de sécurité et évalue la faisabilité de
chaque technique.

CLOTURE : ENSEIGNER A LA CLASSE LA TECHNIQUE (5 MINUTES)

Présente ton échantillon préféré a la classe, en expliquant comment tu I'as créé et
comment tu prévois d’intégrer la technique dans ton design.

REMARQUE : Souviens-toi, ton model doit pouvoir enfiler et retirer le design. Si ta

technique crée un échantillon rigide, il faudra envisager des méthodes d’ouverture ou des

composants permettant d’entrer et de sortir du design.

Objectifs d’Apprentissage

1 Apprendre, comprendre et
explorer diverses techniques
pour manipuler et assembler
des matériaux recyclés.

2 Appliquer les principes STEAM
a I'expérimentation des
matériaux.

3 Expérimenter en toute sécurité
avec différents matériaux
durables afin de stimuler la
créativité et I'innovation.

Ressources

TUTORIEL JK SUR
LES TECHNIQUES

STEAM E
WORKSHEET

QUESTIONS POUR IDEES DE DEVOIRS

LA REFLEXION A LA MAISON
De quelle maniére ton matériau peut- « Crée un autre échantillon en utilisant
il étre manipulé ? une technique différente avec

« Peux-tu donner un exemple de la tes matériaux.
fagon dont tu as utilisé les principes - Approfondis tes recherches sur
STEAM pour créer ton échantillon ton matériau et relie-le a un ou
de matériau ? plusieurs ODD.

« Quel défi pourrais-tu rencontrer en
utilisant le matériau choisi ? MATERIAUX POTENTIELS

« Sélection de matériaux recyclés

« Outils divers (ex. pistolet a colle
chaude, presse a chaud/fer a
repasser, fer a souder, machine a
coudre, cutters, ciseaux).

9 | LESSON PLANS: VOTRE GUIDE EN CLASSE

INSPIRATION
TECHNIQUES =
STEAM
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https://junkkouture.com/download/13235/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13263/?tmstv=1726827611
https://youtu.be/yDshWFWQTOg
https://youtu.be/yDshWFWQTOg
https://junkkouture.com/download/13235/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13263/?tmstv=1726827611

CIRCULARITE

Comprendre et appliquer la circularité a ton design.

STARTER : UN DESIGN JUNK KOUTURE CIRCULAIRE (5 MINUTES)

Montrer Lir’s Child 'exemple @.

ACTIVITE 1: QU’EST-CE QUE LA MODE CIRCULAIRE ? (5 MINUTES)

« Regarder la ressource Linear and Circular Design in Fashion Resource @.

Discuter en groupes :

— Que signifie « design circulaire » ?

— En quoi est-il différent du recyclage ?

— Pourquoi est-il important dans la mode ?

ACTIVITE 2 : JUNK KOUTURE ET LA CIRCULARITE (5 MINUTES)

Regarder la ressource Impact Environnemental de Certains Matériaux JK @.

. Utiliser des méthodes alternatives a la colle, aux paillettes et a la peinture en spray
améliore non seulement la durabilité, mais s’aligne aussi plus étroitement avec
I’engagement de Junk Kouture pour la réutilisation créative et la responsabilité
environnementale.

Discuter en groupes :
— A quoi pourrait ressembler ton design sans utiliser ces techniques ?
— Que pourrais-tu faire pour les remplacer ?

ACTIVITE 3 : TON DESIGN CIRCULAIRE (40 MINUTES)

Compléte la Worksheet de Design Circulaire @ pour ton projet.

« Tu peux utiliser la Vision d’Ellen McArthur pour une Economie Circulaire comme aide.

CLOTURE : TON DESIGN CIRCULAIRE (5 MINUTES)

Discuter en classe :

- Que signifie la circularité ?
. Comment pouvons-nous étre plus circulaires dans notre vie quotidienne ?

Que pourrais-tu utiliser dans ton design plutét que de la colle chaude, de la peinture
en spray ou des paillettes ?

QUESTIONS POUR IDEES DE DEVOIRS A
LA REFLEXION LA MAISON

- Pourquoi la circularité est-elle .
importante ?

Crée un rapport de circularité sur un
vétement que tu possedes déja.

Lis en entier la Ressource
Gouvernementale.

« Pourquoi la circularité commence-t- .
elle par le design ?

Recherche et crée une fiche
descriptive sur les pratiques de
mode circulaire.

. Comment peux-tu influencer .
la circularité des objets que tu
possedes ?

MATERIAUX POTENTIELS

« Papier blanc
Stylos/Crayons

« Acces a Internet / Ordinateurs
portables
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Objectifs d’Apprentissage

1 Comprendre les principes
fondamentaux du
design circulaire.

2 Réfléchir a I'impact
environnemental de certains
matériaux et techniques (ex.

pistolet a colle, paillettes,
peinture en spray).

3 FEtre capable de proposer des
solutions durables alternatives
dans le processus de design.

4 Commencer a planifier des
designs en tenant compte du
démontage, de la réutilisation
et de la responsabilité
environnementale.

Ressources

VISION D’ELLEN
MCARTHUR POUR
UNE ECONOMIE
CIRCULAIRE

EXEMPLE
LIR’S CHILD

RESSOURCE
SUR LE DESIGN
LINEAIRE ET
CIRCULAIRE DANS
LA MODE

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
DE CERTAINS
MATERIAUX JK

WORKSHEET
CARTE DU DESIGN
CIRCULAIRE

°
e
o


https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://junkkouture.com/download/14610/?tmstv=1757380265
https://junkkouture.com/download/14602/?tmstv=1757379702
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://junkkouture.com/download/14610/?tmstv=1757380265
https://junkkouture.com/download/14602/?tmstv=1757379702
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our-vision-of-a-circular-economy-for-fashion
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/

P

CREATION DU DESIGN

AR YA YR YA

111 LESSON PLANS: VOTRE GUIDE EN CLASSE

Temps entre le Plan de Lecon 7 et le 8 pour
finaliser et créer ton design !

Utilise tes connaissances des mood boards, du
dessin, des matériaux et des techniques pour
réaliser ton design Junk Kouture.

N’oublie pas de capturer ton processus de
création au fur et a mesure gu’il prend vie !

Partage ton parcours sur les réseaux sociaux en
utilisant les supports officiels de Junk Kouture @.

[l N’y a pas de durée correcte ou incorrecte a
consacrer a ton design, mais rappelle-toi qu’il
doit étre soumis avant la date limite !

oufuRE
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https://junkkouture-my.sharepoint.com/:f:/p/troy/Er6nBKQhXpNFvlZMj4S5akIBqDesa5lCZI0OJEe-4syLmg?e=80xQCd

PHOTOGRAPHIE

Apprends a capturer des images de haute qualité qui mettent
en valeur ton design.

STARTER : COMPRENDRE COMMENT TES IMAGES SONT UTILISEES
(10 MINUTES)

« Regarde le Tutoriel JK sur la Photographie @.

« Discute de ton design et commence a réfléchir a la maniere dont tu veux présenter ton
look final.

« Consulte le Guide JK de la Photographie @.

ACTIVITE 1: ESSAYER LA PHOTOGRAPHIE (15 MINUTES)

. En utilisant les principes du Tutoriel de Photographie @, entraine-toi a prendre
des photos avec un smartphone ou un appareil photo. Expérimente I’éclairage,
les positions et les arriere-plans. Capture toutes les angles comme montré dans la
vidéo tutorielle.

- Choisis ta meilleure photo et présente-la a la classe, en expliquant ce qui fonctionne
dans la composition et comment tu pourrais utiliser cela pour photographier ton
design final.

REMARQUE : Les éleves n’ont pas besoin d’équipement professionnel ; les smartphones,
appareils photo scolaires ou tablettes sont suffisants. L'activité vise a encourager
I’expérimentation. Il est recommandé d’utiliser ton model pour les photos.

ACTIVITE 2 : CONCEVOIR TON LOOK (25 MINUTES)

. Utilise la Final Look Worksheet @), ainsi que des recherches sur Internet et d’autres
sources d’inspiration, pour t'aider a décider de ton look final.

- Note les accessoires supplémentaires a fabriquer, ou les techniques de maquillage ou
de coiffure a apprendre ou a essayer.

REMARQUE : Pense aux chaussures, aux coiffures, au maquillage, aux accessoires et
aux coiffes.

CLOTURE : FINALISER LE LOOK (10 MINUTES)

. Présente ton look final a une autre équipe.
« Recois leurs retours.

QUESTIONS POUR
LA REFLEXION

De quoi auras-tu besoin pour créer
ton look final ?

Fabrique les accessoires que tu
as choisis.

» Trouve des chaussures confortables
dans une friperie a surcycler
davantage.

Te sens-tu confiant de savoir capturer

les bons angles de ton design ?

MATERIAUX POTENTIELS

+ Quels aspects de ton design

voudrais-tu capturer en gros plan ?

IDEES DE DEVOIRS
A LA MAISON
- Entraine-toi a la coiffure et au

madquillage sur ton model ou
un volontaire.

Smartphone ou Appareil photo

« Draps blancs ou autres matériaux
simples pour le fond

Papier
- Crayons/Stylos/Couleurs
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Objectifs d’Apprentissage

1 Comprendre les lignes
directrices de photographie de
Junk Kouture et comment les
photos seront utilisées dans le
concours.

2 Appliguer les principes de
la photographie comme
I’éclairage, I'arriere-plan et
I'angle afin d’assurer une prise
de vue réussie et percutante.

3 Visualiser et créer un look final,
incluant la tenue, la coiffure, le
magquillage et les accessoires,
afin de mettre en valeur et de
célébrer le design.

Ressources

TUTORIEL
JKSUR LA
PHOTOGRAPHIE

GUIDE JK DE LA E
PHOTOGRAPHIE

WORKSHEET E
LOOK FINAL

oufurRE
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https://youtu.be/OLf7BPT4w1g
https://junkkouture.com/download/14667/?tmstv=1757763609
https://youtu.be/OLf7BPT4w1g
https://junkkouture.com/download/13238/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/14667/?tmstv=1757763609
https://junkkouture.com/download/13238/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/OLf7BPT4w1g

VIDEOGRAPHIE

Apprends et perfectionne tes compétences vidéo pour
représenter efficacement le parcours du design.

STARTER : REFLECHIR AU PROCESSUS (5 MINUTES)

Regarde le Tutoriel JK sur la Vidéographie @.

ACTIVITE 1: RACONTE TON HISTOIRE (30 MINUTES)

. Utilise la Video Planning Worksheet @ pour t'aider a planifier les prises de vue
nécessaires pour ta vidéo et le script de la voix off qui I'accompagnera.

Remplis les sections de ta vidéo, les minutages approximatifs et ce que tu aimerais
dire et a quel moment.

REMARQUE : Cette activité peut étre prolongée pour durer toute la legon, selon les
connaissances préalables des applications mobiles et des logiciels de montage vidéo.

ACTIVITE 2 : PRATIQUE (15 MINUTES)

- Enregistre une petite section de voix off et de vidéo comme test.
« Télécharge ces éléments dans le logiciel de montage choisi.

. Utilise cette partie de la lecon pour apprendre a recadrer rapidement une vidéo,
ajouter une voix off et insérer des transitions afin d’étre prét a réaliser ta vidéo finale
une fois toutes les prises effectuées.

Consulte le Guide JK de la Vidéographie @.

REMARQUE : Tu peux utiliser des logiciels de montage vidéo gratuits comme Canva ou
CapCut. N'utilise pas Instagram ou TikTok pour le montage vidéo.

CLOTURE : PLANIFICATION (10 MINUTES)

Finalise ta Video Planning Worksheet @ et crée une liste des prises de vue nécessaires
pour réaliser la vidéo. Attribue les répliques du script a chaque membre de I'équipe et
confirme qui sera responsable du montage et du tournage de chaque section.

QUESTIONS POUR . Réalise quelques vidéos test en
LA REFLEXION utilisant les compétences apprises.

Te sens-tu confiant dans I'utilisation
du logiciel de montage vidéo pour

MATERIAUX POTENTIELS

créer ta vidéo et t'assurer qu’elle . Stylos/Crayons
couvre tous les aspects de ton .

- Papier blanc
design ?

- Ordinateur portable/Ordinateur/

« Ton plan vidéo inclut-il un lien clair N
Tablet avec acces Internet

avec les ODD ?
- Tavidéo résonne-t-elle avec toi
personnellement et raconte-t-elle

Smartphone ou appareil photo avec
fonction vidéo

une histoire de design captivante ? - Trépied/Pile de livres
- Draps blancs ou autres matériaux
IDEES DE DEVOIRS simples comme fond
A LA MAISON

« Consacre du temps supplémentaire
au logiciel de montage vidéo
choisi pour acquérir de nouvelles
compétences.
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Objectifs d’Apprentissage

1 Filmer en toute confiance la
vidéo parfaite.

2 Apprendre a utiliser un logiciel

de montage vidéo de base.

3 Présenter avec succes le
parcours de design dans une
vidéo montée.

Ressources

TUTORIEL
JKSUR LA
VIDEOGRAPHIE

GUIDE JK DE LA
VIDEOGRAPHIE

VIDEO PLANNING
WORKSHEET

RAPPEL ! TOUTES LES VIDEOS

DOIVENT ETRE FILMEES EN
FORMAT PAYSAGE

O
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https://junkkouture.com/download/14672/?tmstv=1757763775
https://junkkouture.com/download/13241/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/cU7DQWyC1YQ
https://youtu.be/cU7DQWyC1YQ
https://junkkouture.com/download/13241/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/cU7DQWyC1YQ
https://junkkouture.com/download/13241/?tmstv=1726822297

P

CAPTURE ET SOUMISSION
DU DESIGN

« Utilise tes compétences en photographie et en

vidéographie pour capturer les prises de vue parfaites,
puis suis la Checklist de Soumission @ afin de t’assurer
d’avoir tous les éléments nécessaires pour une
présentation réussie.
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https://junkkouture.com/download/14661/?tmstv=1757763208
https://junkkouture.com/download/13266/?tmstv=1727247899

TON AVENIR

Explore toutes les opportunités qui s’offrent a toi grace a
Junk Kouture !

STARTER : HISTOIRES INSPIRANTES (5 MINUTES)

Découvre les parcours de nos Alumni JK et laisse-toi inspirer.

«  Walking the Muse | Documentaire Officiel @
Behind the Seams | Documentaire Officiel @

« Find Your Space | Maxim O’Sullivan @

« Student Stories @

ACTIVITE 1: A TOI DE JOUER! (15 MINUTES)

Ecris une liste de toutes les compétences que tu as acquises pendant le parcours
Junk Kouture et garde-les prétes pour toute candidature ou portfolio ! N’inclus pas

Objectifs d’Apprentissage

1 Elargir les connaissances
sur différents domaines
professionnels, industries
et parcours.

2 Proposer I'exploration des
domaines d’études choisis a
travers une série d’épisodes
en collaboration avec Deloitte
et Microsoft.

3 Comprendre le Junk Kouture
Future Leaders Network.

4 Explorer les opportunités
disponibles apres
le programme.

5 Apprendre des expériences
des anciens concurrents.

seulement des compétences comme le design ou le mannequinat, pense a tout ce que
tu as fait : résolution créative de problémes, ingénierie, prise de parole en public... Ressources
- Discute de ce que tu pourrais faire de ton design maintenant qu’il est terminé. Pourrais- p
tu organiser un défilé de mode, le donner ou le recycler ? Comment t’assurer qu’il ]
s’agit d’'une piece de mode circulaire ? Souviens-toi de la circularité du Plan de Lecon 7 - ’ﬁ': Z  HISTOIRES
© et des Regles du Concours @. XESSHE N ETUDIANTS
Ef '
ACTIVITE 2 : FUTURE LEADERS (10 MINUTES) .
« Regarde la Vidéo Future Leaders @. s
« Inscris-toi & Future Leaders @.
WALKING
| | THE MUSE |
ACTIVITE 3 : APPRENTISSAGE INDEPENDANT (25 MINUTES) DOCUMENTAIRE
JK
Accede a la Masterclass Series en collaboration avec Deloitte pour approfondir tes
domaines d’intérét. Tout est abordé : de la santé mentale et 'autonomisation des jeunes a \
la mode durable et a l'inclusivité !
p
Masterclass en Collaboration avec Deloitte @.
E&&E BEHIND THE
CLOTURE : REVUE (5 MINUTES) ST, SEAMS |
| Em2d% DOCUMENTAIRE
Partage 1 chose que tu as apprise grace au parcours Junk Kouture et explique comment (=] OFFICIEL
cela t'aidera dans tes projets futurs. L
p
QUESTIONS POUR IDEES DE DEVOIRS FIND YOUR
LA REFLEXION A LA MAISON SPACE | MAXIM
O’SULLIVAN
Aurais-tu fait quelque chose Crée une entrée de CV avec les
de différent dans ton design compétences apprises grace a \
Junk Kouture ? Junk Kouture.
. Ou aimerais-tu utiliser a I'avenir les . Célebre ton design avec un défilé ou (
compétences que tu as acquises ? une exposition scolaire.
Comment peux-tu utiliser tes Connecte-toi avec d’autres sur les FUTURE LEADERS
nouvelles compétences pour créer réseaux sociaux de Junk Kouture. NETWORK
un changement positif ? . Explore le Future Leaders Network.
\

. Comment esperes-tu faire une
différence dans le monde ?

MATERIAUX POTENTIELS

Ordinateur portable/Acces a Internet
« Papier blanc
« Stylos/Crayons
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https://youtu.be/pGTZ5LECHHg
https://youtu.be/0-VK1N8eIZ8
https://youtu.be/_5NRB4h2i2o
https://junkkouture.com/rules-regulations/
https://www.youtube.com/watch?v=gSqbIFWCNSQ
https://junkkouture.com/futureleaders/
https://junkkouture.com/download/13249/?tmstv=1757763991
https://junkkouture.com/download/13306/?tmstv=1757763894
https://youtu.be/pGTZ5LECHHg
https://youtu.be/0-VK1N8eIZ8
https://youtu.be/_5NRB4h2i2o
https://junkkouture.com/futureleaders/

