
@JUNKKOUTRE

https://x.com/junkkouture?lang=en
https://ie.pinterest.com/junkkouture/
https://www.linkedin.com/company/junkkouture/
https://www.youtube.com/user/junkkouture
https://www.tiktok.com/@junkkouture?lang=en
https://www.instagram.com/junkkouture/
https://www.facebook.com/junkkouture/


FASE 1: RICERCA, APPRENDIMENTO E DESIGN

Piano di Lezione Uno: Introduzione a Junk Kouture

Piano di Lezione Due: Obiettivi di Sviluppo Sostenibile

Piano di Lezione Tre: Mood Board

Piano di Lezione Quattro: Disegno

Piano di Lezione Cinque: Materiali

Piano di Lezione Sei: Tecniche

Piano di Lezione Sette: Circolarità

FASE 2: CREAZIONE

FASE 3: CELEBRA E CATTURA

Piano di Lezione Otto: Fotografia

Piano di Lezione Nove: Videografia

FASE 4: CONTINUA A IMPARARE

Piano di Lezione Dieci: Il Tuo Futuro

CONTENUTI

IDEE PER LA VALUTAZIONE PROGRAMMA DI LAVORO

https://junkkouture.com/download/14653/?tmstv=1757762603
https://junkkouture.com/download/14634/?tmstv=1757762735


INTRODUZIONE
I Piani di Lezione Junk Kouture sono progettati per supportare il tuo percorso educativo, 
seguendo la timeline per garantire una presentazione del design di successo. Questo 
programma offre 10 ore di lezioni strutturate incentrate su creatività, sostenibilità e competenze 
tecniche, rendendole una risorsa preziosa sia per gli insegnanti che per gli studenti.

Punti Chiave
•	 I piani di lezione possono essere utilizzati come 

risorse guidate dagli studenti o come guide per la 
classe, ideali per il lavoro indipendente a scuola, a 
casa o nei club doposcuola, oppure come lezioni 
strutturate allineate al curriculum.

•	 Non sono obbligatori per la presentazione dei 
progetti Junk Kouture, ma rappresentano un 
utile supporto.

•	 Le lezioni possono essere completate in qualsiasi 
momento dell’anno, in qualsiasi ordine, con tempi 
flessibili e adattabili secondo le esigenze.

•	 Gli obiettivi di apprendimento possono essere 
personalizzati in base alle necessità dei creatori, 
al livello di competenza, al curriculum e al 
tempo disponibile.

•	 Si consiglia di creare una cartella Junk Kouture per 
archiviare i campioni di lavoro.

•	 Entro il Piano di Lezione 4, gli studenti dovrebbero 
formare i team di design (da un singolo studente 
fino a 3 studenti per design, incluso il model).

•	 Documentare il processo di design con immagini 
e video è incoraggiato ma non obbligatorio. Aiuta 
a tenere traccia dei progressi e supporta la fase 
di consegna.

•	 Non ci sono tempi prestabiliti per questo progetto. 
Per una timeline suggerita, consultare il link 
indicato  .

Glossario dei Termini
CREATOR (CREATORE) 
Un creator di Junk Kouture è un giovane di età 
compresa tra 12 e 19 anni, iscritto alla scuola 
secondaria, che sta progettando attivamente un 
elaborato per il concorso.

EDUCATOR (EDUCATORE) 
Un educatore di Junk Kouture è un adulto che facilita 
il programma all’interno di una scuola o di un centro 
giovanile e funge da principale punto di contatto per 
Junk Kouture.

TERRITORIES (TERRITORI) 
Il paese in cui Junk Kouture opera attualmente (Irlanda 
/ Regno Unito / Stati Uniti / Francia / Italia / Emirati 
Arabi Uniti).

Definizioni Worksheet
ISPIRAZIONE 
Risorse per l’ispirazione

WORKSHEET 
Modelli che aiutano a strutturare l’apprendimento

TUTORIAL 
Video Junk Kouture creati per supportare la lezione

Education Hub
Tutte le risorse sono disponibili 
anche tramite l’Education Hub 
di JK. Tutte le risorse possono 
essere accessibili tramite 
collegamenti ipertestuali e codici 
QR all’interno dei piani di lezione. 
Inoltre, è disponibile una Playlist 
YouTube  e una panoramica 
delle risorse .

NOTA: Gli insegnanti sono pienamente responsabili 
della conduzione delle valutazioni dei rischi, 
dell’adattamento delle attività e della garanzia 
della sicurezza degli studenti e del personale 
quando utilizzano questi piani di lezione o quando 
li propongono agli studenti. Junk Kouture non è 
responsabile per eventuali infortuni o incidenti 
derivanti dall’utilizzo dei nostri piani di lezione o delle 
tecniche suggerite.

!
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https://junkkouture.com/download/14658/?tmstv=1757763095
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JK HANDBOOK

LA STORIA DI 
JUNK KOUTURE

PERCHÉ JUNK 
KOUTURE?

JK TIMELINE

VIDEO 
CONCLUSIVO DEL 
WORLD FINAL

THE JK VISION: 
UN BREVE 
RIEPILOGO
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INTRODUZIONE 
A JUNK KOUTURE
Una panoramica del concorso, dei suoi obiettivi e della 
moda couture.

STARTER: ENTUSIASMARSI PER JUNK KOUTURE (10 MINUTI)
•	 Leggi La Storia di Junk Kouture .
•	 Guarda il video World Final Wrap Up .
•	 Durante la visione, annota quanti più materiali diversi riesci a individuare che 

potrebbero essere stati usati per creare.
•	 Guarda il video Perché Junk Kouture? .

ATTIVITÀ 1: INTRODUZIONE AL CONCORSO (15 MINUTI)
•	 In piccoli gruppi, leggete il JK Handbook  e la JK Timeline .
•	 Discutete e annotate i seguenti punti:

	― Quali 3 elementi di Junk Kouture risuonano con te e perché?
	― Quali 3 aspetti delle lezioni Junk Kouture ti entusiasmano di più?

ATTIVITÀ 2: UNO SGUARDO AL DESIGN COUTURE (25 MINUTI)
•	 Ricerca un designer a tua scelta e crea una scheda informativa con immagini. 

Identifica cosa significa couture per lui/lei e cosa rende i suoi design differenti. Cerca 
di approfondire il suo percorso creativo, le fonti di ispirazione e i processi.

•	 Poi, scegli un design Junk Kouture. Identifica cosa rende questo design unico rispetto 
agli altri. Perché non è un abito di tutti i giorni?

CHIUSURA – RIEPILOGO SU JUNK KOUTURE (10 MINUTI)
•	 Discutete in piccoli gruppi ciò che avete imparato dalla ricerca sui designer di couture.
•	 Concludi la lezione guardando The JK Vision: A Quick Recap .

1	 Acquisire una comprensione 
approfondita di Junk Kouture 
e ricordarne la missione, la 
visione e gli obiettivi.

2	 Comprendere il processo 
di creazione di un pezzo 
couture, dal design iniziale 
fino alla realizzazione e alla 
celebrazione.

3	 Esaminare altri designer e i 
precedenti design di Junk 
Kouture.

4	 Esplorare come Junk Kouture 
possa collegarsi alla tua 
materia e comprendere cosa 
significa couture per te.

Risorse

Obiettivi di Apprendimento

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Qual è la missione di Junk Kouture?
•	 Che cos’è la couture e cosa significa 

per te?
•	 In che modo potresti far sì che il 

tuo design incarni l’aspetto couture 
del concorso?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Crea una scheda informativa su 

un design precedente di Junk 
Kouture utilizzando i post passati di 
JK su Instagram  per conoscere il 
design e comprendere il tema che 
mette in evidenza.

•	 Leggi e rivedi il documento 
Rules and Regulations .

MATERIALI POTENZIALI
•	 Carta bianca
•	 Matite/Penne
•	 Matite/Penne colorate
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https://junkkouture.com/download/14664/?tmstv=1757763295
https://junkkouture.com/download/14664/?tmstv=1757763295
https://www.youtube.com/watch?v=9oJykg5OvUg
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WORKSHEET DI 
RICERCA SUGLI 
SDG

TUTORIAL JK 
SUGLI OBIETTIVI 
DI SVILUPPO 
SOSTENIBILE

AGIRE CONTRO IL 
CAMBIAMENTO 
CLIMATICO

OBIETTIVI DI 
SVILUPPO 
SOSTENIBILE 
DELLE NAZIONI 
UNITE

PIANO DI LEZIONE 2

OBIETTIVI DI 
SVILUPPO SOSTENIBILE
Comprendere gli SDG e il loro allineamento con Junk Kouture.

STARTER: INTRODUZIONE AGLI SDG (15 MINUTI)
•	 Mostra il video Taking Action Against Climate Change Video .
•	 Mostra il JK Sustainable Development Goals Tutorial .

ATTIVITÀ 1: COMPRENDERE IL TUO SDG (15 MINUTI)

Individualmente o in piccoli gruppi, scegli uno o più SDG che risuonano con te e fai 
una ricerca utilizzando il sito web delle Nazioni Unite . Usa le caselle a sinistra della 
SDG Worksheet  come guida.

NOTA: Questa attività può essere estesa su più lezioni, dando agli studenti il tempo di 
esplorare in profondità e presentare tutti i 17 SDG.

ATTIVITÀ 2: APPLICARE GLI SDG AL TUO DESIGN (15 MINUTI)

Dopo aver ricercato i tuoi SDG, rifletti su come potrebbero essere incorporati in un 
design Junk Kouture. Usa le sezioni rimanenti della SDG Worksheet come guida.

CHIUSURA (15 MINUTI)
•	 Condividi un feedback nella casella “Che impatto vuoi che abbia il tuo design”, 

spiegando il tuo concetto agli altri e collegandolo al/agli SDG scelti.
•	 Sfida: prova a ricordare tutti i 17 SDG.

1	 Comprendere cosa sono 
gli Obiettivi di Sviluppo 
Sostenibile (SDG).

2	 Applicare la conoscenza 
degli SDG per identificare 
problematiche e soluzioni 
legate alla sostenibilità.

3	 Utilizzare gli SDG come fonte 
di ispirazione per i design.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Perché il tuo Obiettivo di Sviluppo 

Sostenibile (SDG) è importante?
•	 In che modo il tuo SDG potrebbe 

essere collegato a materiali riciclati?
•	 Quale SDG pensi sia la sfida più 

grande e perché?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Crea una panoramica di 1 pagina 

su un SDG in un formato chiaro e 
di facile lettura con esempi. Questo 
compito può essere proposto come 
esercizio di graphic design o come 
sfida di presentazione.

•	 Elabora un’idea di design incentrata 
su un SDG che non hai approfondito 
in classe.

•	 Realizza un opuscolo di schede 
informative sugli SDG.

NOTA: Le schede informative sugli 
SDG possono essere raccolte e 
distribuite agli studenti come risorsa 
di apprendimento, oppure gli studenti 
possono creare il proprio opuscolo 
come progetto esteso, collaborando con 
un’altra materia come Geografia o Arte.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Laptop/Accesso a Internet
•	 Carta bianca
•	 Matite/Penne

Obiettivi di Apprendimento
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https://junkkouture.com/download/13225/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/vTNIkkhVKwc
https://www.youtube.com/watch?v=tEkMhi7IDFw
https://sdgs.un.org/goals
https://www.youtube.com/watch?v=tEkMhi7IDFw
https://youtu.be/vTNIkkhVKwc
https://junkkouture.com/download/13225/?tmstv=1726822297


ISPIRAZIONE 
TAVOLOZZA 
COLORI

FEUILLE DI 
MOOD BOARD

ISPIRAZIONE DEL 
PROCESSO DI 
DESIGN

TUTORIAL JK SUL 
MOOD BOARD
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MOOD BOARD
Crea uno storyboard visivo di idee e ispirazioni.

STARTER: CHE COS’È UN MOOD BOARD? (10 MINUTI)
•	 Dividetevi in piccoli gruppi, ognuno riceve un esempio di mood board tratto da 

Inspiration du Processus de Design .
•	 Individualmente, realizza uno schizzo di moda di 4 minuti ispirato al mood board.
•	 In gruppo, discutete le somiglianze e le differenze tra i vostri design.

NOTA: Supporta questa attività stampando la Mannequin Worksheet .

ATTIVITÀ 1: COMPRENDERE I MOOD BOARD (10 MINUTI)

Guarda il JK Mood Board Tutorial .

Rifletti su queste domande durante la visione del video:

•	 Cosa rende efficace un mood board?
•	 In che modo materiali e colori diversi influenzano il tema generale?
•	 Perché è importante avere una chiara rappresentazione visiva delle idee?

ATTIVITÀ 2: CREA IL TUO MOOD BOARD (30 MINUTI)

Crea un mood board! Scarica la Feuille de Tableau d’Inspiration (Mood Board Worksheet 
) oppure inizia con una tela bianca. La worksheet è facoltativa e serve solo come 

guida. Puoi realizzare il mood board su carta o in formato digitale, a seconda delle tue 
preferenze e risorse.

Usa la Colour Palette Inspiration  o seleziona colori da immagini a tema.

NOTA: Utilizza le tue conoscenze sugli SDG nella creazione del mood board.

CHIUSURA: REVISIONE DEI MOOD BOARD (10 MINUTI)

Scambia il mood board con un’altra persona o team e fornisci feedback utilizzando post-
it o fogli bianchi per evidenziare gli elementi chiave e i punti di successo.

Leggi il feedback e rifletti su queste domande:

•	 Qual è stata, o sarà, la parte più difficile nella creazione del tuo mood board?
•	 Come hai scelto i colori e i materiali?
•	 In che modo il tuo mood board supporterà il processo di design?

1	 Imparare a creare un mood 
board per il tuo design 
Junk Kouture.

2	 Comprendere l’importanza 
dei mood board nel processo 
di design.

3	 Esplorare diversi stili, temi e 
materiali per riflettere il tuo 
stile personale.

4	 Comunicare efficacemente le 
tue idee di design.

5	 Iniziare a creare una storia di 
design allineata agli SDG.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Perché il tuo Obiettivo di Sviluppo 

Sostenibile (SDG) è importante?
•	 In che modo il tuo SDG potrebbe 

essere collegato a materiali riciclati?
•	 Quale SDG pensi sia la sfida più 

grande e perché?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Rifinisci e completa il tuo mood board 

sulla base dei feedback ricevuti.
•	 Prepara una breve presentazione 

che spieghi il tuo mood board e le 
scelte di design che hai fatto.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Carta bianca
•	 Matite/Penne
•	 Tessuti & Stoffe
•	 Riviste
•	 Colla
•	 Forbici
•	 Laptop/iPad (opzionale per 

mood board digitali)

Obiettivi di Apprendimento
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https://junkkouture.com/download/13244/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13228/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611
https://youtu.be/uLkyBexLsWQ
https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611
https://junkkouture.com/download/13232/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/uLkyBexLsWQ
https://junkkouture.com/download/13228/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13228/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13244/?tmstv=1726822297


ISPIRAZIONE DEL 
PROCESSO DI 
DESIGN

WORKSHEET DEL 
MANICHINO

TUTORIAL JK SUL 
DISEGNO
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DISEGNO
Sviluppa idee di design attraverso il disegno.

STARTER: PRENDERE CONFIDENZA CON IL DISEGNO (10 MINUTI)
•	 Disegna un autoritratto senza staccare la penna dal foglio, oppure disegna un oggetto 

a occhi chiusi.
•	 Su un foglio di brutta copia, traccia linee casuali per 10 secondi.
•	 Poi, usa una matita o una penna di colore diverso per individuare e mettere in 

evidenza un nuovo oggetto o disegno dalle linee casuali.

ATTIVITÀ 1: PRATICA DI ILLUSTRAZIONE DI MODA (20 MINUTI)
•	 Guarda il JK Sketching Tutorial .
•	 Usa la Mannequin Worksheet  e realizza 5 schizzi diversi basati su diverse fonti di 

ispirazione, fino a 5 minuti ciascuno. Idee per l’ispirazione:
	― Canzoni (es. Classica, RnB, HipHop)
	― Immagini (es. foresta, mare, corallo)
	― Oggetti (es. oggetti casuali dell’aula)
	― SDG (progetta intorno a un Obiettivo di Sviluppo Sostenibile)

NOTA: Riutilizza i tuoi modelli di manichino posizionandoli sotto un foglio di carta bianca, 
disegna il tuo design e poi ricalca gli elementi del manichino per ottenere un risultato più 
pulito e professionale.

ATTIVITÀ 2: SVILUPPARE I TUOI SCHIZZI (25 MINUTI)
•	 Usa il tuo mood board dalla lezione precedente e sviluppa schizzi basati su di esso.
•	 Utilizza la Design Process Inspiration  come supporto.
•	 Facoltativo: guarda altri video di sviluppo o dimostrazioni di tecniche, oppure prova 

tecniche diverse in autonomia (es. pennarelli grafici, fineliner, sfumature a matita, 
collage e campioni di tessuto).

CHIUSURA: REVISIONE E AGGIUNTA DI DETTAGLI (5 MINUTI)

Rifletti sul tuo schizzo e ricevi feedback dai compagni.

NOTA: Il tuo schizzo potrebbe evolversi ulteriormente dopo aver completato le prossime 
lezioni su materiali e tecniche, acquisendo nuove conoscenze e intuizioni.

1	 Sviluppare sicurezza nel 
disegno per presentare le idee.

2	 Comprendere l’importanza 
del disegno nel processo 
di design.

3	 Creare schizzi per presentare 
le proprie idee di design 
Junk Kouture.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Il tuo design cattura tutti gli aspetti 

della tua idea?
•	 Qual è il tuo stile di disegno 

preferito?
•	 Il tuo schizzo si collega chiaramente 

al tuo mood board?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Crea un nuovo schizzo o completane 

uno per la prossima lezione.
•	 Realizza uno schizzo al giorno (non 

più grande di formato A6) per un 
periodo stabilito per sviluppare le 
tue abilità.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Carta bianca
•	 Matite/Penne/Colori/Pennarelli
•	 Stoffe di recupero
•	 Riviste

NOTA: Se non lo hai già fatto, 
questo è il momento ideale 
per formare team di design 
fino a 3 studenti (incluso il 
model), oppure puoi scegliere 
di lavorare individualmente. 
Creare i team ora permette 
una collaborazione efficace e 
di concentrarsi sullo sviluppo 
del tuo design man mano che 
prosegui con le lezioni.

!

Obiettivi di Apprendimento
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https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611
https://junkkouture.com/download/13232/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/niqiKp75Hi4
https://youtu.be/niqiKp75Hi4
https://junkkouture.com/download/13232/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13254/?tmstv=1726827611


ISPIRAZIONE 
MATERIALI DALLA 
A ALLA Z

TUTORIAL JK SUI 
MATERIALI
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MATERIALI
Scopri una gamma di materiali sostenibili.

STARTER: QUALITÀ DEI MATERIALI (10 MINUTI)
•	 Raccogli un piccolo campione di materiali diversi.
•	 Tocca, allunga ed esamina ogni campione.
•	 In coppia, discuti come il materiale potrebbe essere usato in un design e condividi le 

idee con la classe.

NOTA: I materiali campione potrebbero includere un tappo di bottiglia, tessuto elastico 
da vecchi leggings, tessuto intrecciato da una tovaglia, una capsula di caffè, una vecchia 
t-shirt o foglie. Gli insegnanti possono fornirli, oppure gli studenti possono portare un 
materiale da casa prima della lezione.

ATTIVITÀ 1: ESPLORARE I MATERIALI (30 MINUTI)
•	 Guarda il JK Materials Tutorial .
•	 In piccoli gruppi, usa l’A-Z Material Inspiration  per scegliere un materiale ciascuno. 

Dedica 10 minuti a ricercare quel materiale e trova 3 modi in cui potrebbe essere 
utilizzato in un design. Usa i principi di riciclo, riuso o upcycling come ispirazione. 
Abbozza queste idee su carta di brutta copia.

•	 Ripeti l’attività con un materiale diverso, considerando ciò che hai imparato in 
precedenza su tatto, elasticità, caduta, ecc.

•	 Metti gli schizzi al centro del gruppo, pronti per l’attività successiva.

ATTIVITÀ 2: APPLICAZIONE DEI MATERIALI (15 MINUTI)
•	 Utilizzando i tuoi schizzi come ispirazione, crea un design individuale con il/i materiale/i 

scelto/i. Puoi incollare ritagli di materiale su uno schizzo, oppure creare un mini design 
o un accessorio.

•	 Applica le tue conoscenze sugli SDG collegando il tuo design a obiettivi specifici.

CHIUSURA: INSEGNARE ALLA CLASSE SUL TUO MATERIALE (5 MINUTI)

Condividi con la classe una cosa che hai imparato sui materiali riciclati.

1	 Comprendere i diversi materiali 
e i loro effetti sul design e sulla 
funzionalità di un abito.

2	 Applicare la conoscenza degli 
SDG per comprendere meglio 
l’uso dei materiali sostenibili.

3	 Comprendere i termini 
riciclo, riuso e upcycling e 
applicarli per selezionare i 
materiali giusti.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Come puoi rendere la tua selezione 

di materiali diversa rispetto ai 
design passati?

•	 Puoi fare un esempio di una sfida 
che potresti affrontare utilizzando il/i 
materiale/i scelto/i?

•	 A quale SDG si collega la tua scelta 
di materiale?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Esplora il bidone del riciclo di casa e 

individua un materiale. Prova a creare 
un piccolo accessorio di moda, 
come un fermacapelli o un charm 
per scarpe.

•	 Approfondisci un materiale che 
hai scelto. Esamina i problemi 
attuali legati al suo smaltimento, 
eventuali questioni collegate e 
come si presenta il problema nella 
tua zona. Puoi anche condurre una 
tua ricerca creando un sondaggio 
per amici o raccogliendo feedback 
dalla comunità!

MATERIALI POTENZIALI
•	 Selezione di materiali riciclati
•	 Carta bianca
•	 Penne/Matite/Colori

Obiettivi di Apprendimento
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https://junkkouture.com/download/13257/?tmstv=1726827611
https://youtu.be/Y8MqLiifDAI
https://youtu.be/Y8MqLiifDAI
https://junkkouture.com/download/13257/?tmstv=1726827611


STEAM 
WORKSHEET

ISPIRAZIONE 
TECNICHE STEAM

TUTORIAL JK 
SULLE TECNICHE
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TECNICHE
Sperimenta varie tecniche e metodi.

STARTER: COMPRENDERE LE TECNICHE (10 MINUTI)
•	 Guarda il Tutorial JK sulle Tecniche .
•	 In piccoli gruppi, discuti le diverse tecniche mostrate e come potrebbero essere 

applicate a vari materiali.

ATTIVITÀ 1: APPLICAZIONE DEI MATERIALI (30 MINUTI)
•	 Lavorando individualmente o in gruppo, scegli un materiale che potresti voler utilizzare 

per il tuo design Junk Kouture.
•	 Completa la STEAM Worksheet  oppure prendi appunti sul materiale utilizzando 

ricerche e risorse disponibili.
•	 Usa l’Ispirazione Tecniche STEAM  per ulteriore supporto.

NOTA: Assicurati di comprendere il materiale e le precauzioni di sicurezza prima di 
sperimentare.

ATTIVITÀ 2: SPERIMENTARE CON LE TECNICHE (15 MINUTI)
•	 Seleziona una tecnica che hai ricercato e provala con il materiale scelto, seguendo 

tutte le precauzioni di sicurezza.
•	 Crea un campione e verifica vestibilità, caduta, tatto e scala su un manichino o sul 

model. Considera come si unirà a un altro materiale o elemento del tuo design.
•	 Discuti con il tuo team e annota le osservazioni.

NOTA: I team di design potrebbero voler provare più tecniche. Assicurati che vengano 
fatte dimostrazioni di sicurezza prima di utilizzare gli strumenti. Questa lezione può essere 
estesa se gli studenti necessitano di formazione specifica su alcuni strumenti. Segui 
sempre le linee guida di sicurezza e valuta la fattibilità di ogni tecnica.

CHIUSURA: INSEGNARE ALLA CLASSE LA TECNICA (5 MINUTI)

Presenta alla classe il tuo campione preferito, spiegando come lo hai realizzato e come 
pensi di incorporare la tecnica nel tuo design.

NOTA: Ricorda, il tuo model deve poter indossare e togliere il design. Se la tecnica crea 
un campione rigido, sarà necessario considerare metodi di apertura o componenti che 
consentano di entrare e uscire dal design.

1	 Imparare, comprendere ed 
esplorare varie tecniche 
per manipolare e unire 
materiali riciclati.

2	 Applicare i principi STEAM alla 
sperimentazione dei materiali.

3	 Sperimentare in sicurezza con 
diversi materiali sostenibili 
per stimolare creatività 
e innovazione.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 In che modo il tuo materiale può 

essere manipolato?
•	 Puoi fare un esempio di come hai 

utilizzato i principi STEAM per creare 
il tuo campione di materiale?

•	 Quale sfida potresti incontrare 
nell’utilizzo del materiale scelto?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Crea un altro campione utilizzando 

una tecnica diversa con i 
tuoi materiali.

•	 Approfondisci la ricerca sul tuo 
materiale e collegalo a uno o 
più SDG.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Selezione di materiali riciclati
•	 Strumenti vari (es. pistola per colla 

a caldo, pressa a caldo/ferro da 
stiro, saldatore, macchina da cucire, 
taglierini, forbici).

Obiettivi di Apprendimento
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https://junkkouture.com/download/13235/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13263/?tmstv=1726827611
https://youtu.be/yDshWFWQTOg
https://youtu.be/yDshWFWQTOg
https://junkkouture.com/download/13235/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/13263/?tmstv=1726827611


STARTER: UN DESIGN JUNK KOUTURE CIRCOLARE (5 MINUTI)

Mostra l’esempio Lir’s Child .

ATTIVITÀ 1: CHE COS’È LA MODA CIRCOLARE? (5 MINUTI)
•	 Guarda la risorsa Linear and Circular Design in Fashion .
•	 Discuti in gruppo:

	― Cosa significa “design circolare”?
	― In che modo è diverso dal riciclo?
	― Perché è importante nella moda?

ATTIVITÀ 2: JUNK KOUTURE E LA CIRCOLARITÀ (5 MINUTI)
•	 Guarda la risorsa Impatto Ambientale di Alcuni Materiali JK .
•	 Utilizzare metodi alternativi a colla, glitter e vernice spray non solo migliora la durata, 

ma si allinea anche più strettamente all’impegno di Junk Kouture verso il riuso creativo 
e la responsabilità ambientale.

•	 Discuti in gruppo:
	― Come potrebbe apparire il tuo design senza utilizzare queste tecniche?
	― Cosa potresti fare per sostituirle?

ATTIVITÀ 3: IL TUO DESIGN CIRCOLARE (40 MINUTI)
•	 Completa la Worksheet sul Design Circolare  per il tuo progetto.
•	 Puoi usare la Visione Ellen McArthur per un’Economia Circolare come supporto.

CHIUSURA: IL TUO DESIGN CIRCOLARE (5 MINUTI)

Discuti come classe:

•	 Cosa si intende per circolarità?
•	 Come possiamo essere più circolari nella vita quotidiana?
•	 Cosa potresti usare nel tuo design al posto della colla a caldo, della vernice spray o 

del glitter?
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CIRCOLARITÀ
Comprendere e applicare la circolarità al proprio design.

1	 Comprendere i principi 
fondamentali del 
design circolare.

2	 Riflettere sull’impatto 
ambientale di alcuni materiali 
e tecniche (es. colla a caldo, 
glitter, vernice spray).

3	 Essere in grado di ideare 
soluzioni sostenibili alternative 
nel processo di design.

4	 Iniziare a pianificare i 
design tenendo presente 
lo smontaggio, il riuso e la 
responsabilità ambientale.

RISORSA SUL 
DESIGN LINEARE E 
CIRCOLARE NELLA 
MODA

IMPATTO 
AMBIENTALE 
DI ALCUNI 
MATERIALI JK

WORKSHEET 
MAPPA DEL 
DESIGN 
CIRCOLARE

Risorse

VISIONE ELLEN 
MCARTHUR PER 
UN’ECONOMIA 
CIRCOLARE

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Perché la circolarità è importante?
•	 Perché la circolarità inizia dal design?
•	 In che modo puoi influenzare la 

circolarità degli oggetti che possiedi?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Crea un report di circolarità su 

un capo di abbigliamento che 
già possiedi.

•	 Leggi integralmente la 
Risorsa Governativa.

•	 Ricerca e realizza una scheda 
informativa sulle pratiche di 
moda circolare.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Carta bianca
•	 Penne/Matite
•	 Accesso a Internet / Laptop

ESEMPIO LIR’S 
CHILD

Obiettivi di Apprendimento
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https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://junkkouture.com/download/14610/?tmstv=1757380265
https://junkkouture.com/download/14602/?tmstv=1757379702
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/
https://junkkouture.com/download/14610/?tmstv=1757380265
https://junkkouture.com/download/14602/?tmstv=1757379702
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our-vision-of-a-circular-economy-for-fashion
https://www.irishtimes.com/video/video/2025/02/28/its-a-form-of-activism-junk-kouture-is-taking-shape-in-irish-schools-2/


CREAZIONE 
DEL DESIGN

Tempo tra il Piano di Lezione 7 e l’8 per 
finalizzare e creare il tuo design!

Usa le tue conoscenze di mood board, 
disegno, materiali e tecniche per realizzare il 
tuo design Junk Kouture.

Non dimenticare di documentare il processo di 
creazione man mano che prende vita!

Condividi il tuo percorso sui social media 
utilizzando i materiali ufficiali di Junk Kouture .

Non c’è una quantità giusta o sbagliata 
di tempo da dedicare al tuo design, ma 
ricorda che deve essere consegnato entro 
la scadenza!
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https://junkkouture-my.sharepoint.com/:f:/p/troy/Er6nBKQhXpNFvlZMj4S5akIBqDesa5lCZI0OJEe-4syLmg?e=80xQCd


STARTER: COMPRENDERE COME VENGONO UTILIZZATE 
LE TUE IMMAGINI (10 MINUTI)
•	 Guarda il Tutorial JK sulla Fotografia .
•	 Discuti il tuo design e inizia a pensare a come vuoi presentare il look finale.
•	 Dai un’occhiata alla Guida JK alla Fotografia .

ATTIVITÀ 1: PROVARE LA FOTOGRAFIA (15 MINUTI)
•	 Utilizzando i principi del Tutorial di Fotografia , esercitati a scattare foto con uno 

smartphone o una fotocamera. Sperimenta con luci, posizioni e sfondi. Cattura tutte le 
angolazioni come mostrato nel video tutorial.

•	 Scegli il tuo miglior scatto e presentalo alla classe, spiegando cosa funziona 
nella composizione e come potresti usare questo approccio per fotografare il tuo 
design finale.

NOTA: Gli studenti non hanno bisogno di attrezzatura professionale; smartphone, 
fotocamere scolastiche o tablet vanno benissimo. L’attività è pensata per incoraggiare la 
sperimentazione. È consigliato utilizzare il tuo model per le foto.

ATTIVITÀ 2: PROGETTARE IL TUO LOOK (25 MINUTI)
•	 Usa la Final Look Worksheet , insieme a ricerche su Internet e altre fonti di 

ispirazione, per aiutarti a decidere il tuo look finale.
•	 Annota eventuali accessori aggiuntivi da realizzare o tecniche di trucco o capelli da 

imparare o sperimentare.

NOTA: Considera calzature, acconciature, trucco, accessori e copricapi.

CHIUSURA: FINALIZZARE IL LOOK (10 MINUTI)
•	 Presenta il tuo look finale a un altro team.
•	 Ricevi feedback da loro.

GUIDA JK ALLA 
FOTOGRAFIA

WORKSHEET 
LOOK FINALE

TUTORIAL 
JK SULLA 
FOTOGRAFIA
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FOTOGRAFIA
Impara a catturare immagini di alta qualità che mettano in 
risalto il tuo design.

1	 Comprendere le linee guida 
di fotografia di Junk Kouture e 
come le foto verranno utilizzate 
nel concorso.

2	 Applicare i principi della 
fotografia come illuminazione, 
sfondo e angolazione per 
garantire uno scatto efficace e 
d’impatto.

3	 Visualizzare e creare un 
look finale, includendo abito, 
capelli, trucco e accessori, 
per valorizzare e celebrare 
il design.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Di cosa avrai bisogno per creare il 

tuo look finale?
•	 Ti senti sicuro di sapere come 

catturare le giuste angolazioni del 
tuo design?

•	 Quali aspetti del tuo design vorresti 
catturare in primo piano?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Esercitati con capelli e trucco sul tuo 

model o su un volontario disponibile.
•	 Realizza gli accessori che hai deciso.
•	 Trova scarpe comode in un 

negozio dell’usato da riutilizzare o 
trasformare ulteriormente.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Smartphone o Fotocamera
•	 Lenzuola bianche o altri materiali 

semplici come sfondo
•	 Carta
•	 Matite/Penne/Colori

Obiettivi di Apprendimento
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https://youtu.be/OLf7BPT4w1g
https://junkkouture.com/download/14667/?tmstv=1757763609
https://youtu.be/OLf7BPT4w1g
https://junkkouture.com/download/13238/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/14667/?tmstv=1757763609
https://junkkouture.com/download/13238/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/OLf7BPT4w1g


GUIDA JK ALLA 
VIDEOGRAFIA

VIDEO PLANNING 
WORKSHEET

TUTORIAL 
JK SULLA 
VIDEOGRAFIA
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VIDEOGRAFIA
Impara e affina le competenze video per rappresentare 
efficacemente il percorso del design.

STARTER: RIFLETTERE SUL PROCESSO (5 MINUTI)

Guarda il Tutorial JK sulla Videografia .

ATTIVITÀ 1: RACCONTA LA TUA STORIA (30 MINUTI)
•	 Usa la Video Planning Worksheet  per aiutarti a pianificare le riprese necessarie per 

il tuo video e il copione del voiceover che lo accompagnerà.
•	 Compila le sezioni del tuo video, i tempi approssimativi e ciò che vorresti dire e 

quando.

NOTA: Questa attività può essere estesa all’intera lezione a seconda delle conoscenze 
pregresse delle applicazioni per smartphone e dei software di montaggio video.

ATTIVITÀ 2: PRATICA (15 MINUTI)
•	 Registra una piccola sezione di voiceover e video come test.
•	 Carica questi elementi sul software di montaggio video scelto.
•	 Usa questa parte della lezione per imparare a ritagliare velocemente un video, 

aggiungere un voiceover e inserire transizioni, così da essere pronto a realizzare il 
tuo video finale una volta completate tutte le riprese.

•	 Consulta la Guida JK alla Videografia .

NOTA: Puoi utilizzare software di montaggio video gratuiti come Canva o CapCut. Non 
utilizzare Instagram o TikTok per il montaggio video.

CHIUSURA: PIANIFICAZIONE (10 MINUTI)
•	 Finalizza la tua Video Planning Worksheet  e crea una lista delle riprese necessarie 

per realizzare il video.
•	 Assegna le battute del copione a ciascun membro del team e conferma chi sarà 

responsabile del montaggio e delle riprese di ogni sezione.

1	 Riprendere con sicurezza il 
video perfetto.

2	 Imparare a utilizzare 
un software base di 
montaggio video.

3	 Presentare con successo il 
percorso di design all’interno di 
un video montato.

Risorse

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Ti senti sicuro nell’utilizzare il 

software di montaggio video per 
creare il tuo video e assicurarti che 
copra tutti gli aspetti del tuo design?

•	 Il tuo piano video include un chiaro 
collegamento agli SDG?

•	 Il tuo video risuona con te 
personalmente e racconta una storia 
di design coinvolgente?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Dedica del tempo extra al software di 

montaggio video scelto per imparare 
nuove competenze.

•	 Realizza alcuni video di prova 
utilizzando le abilità apprese.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Penne/Matite
•	 Carta bianca
•	 Laptop/Computer/Tablet con accesso 

a Internet
•	 Smartphone o fotocamera con 

funzione video
•	 Treppiede/Pila di libri
•	 Lenzuola bianche o altri materiali 

semplici come sfondo

RICORDA! TUTTI I VIDEO 
DEVONO ESSERE RIPRESI IN 
FORMATO ORIZZONTALE

!

Obiettivi di Apprendimento
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https://junkkouture.com/download/14672/?tmstv=1757763775
https://junkkouture.com/download/13241/?tmstv=1726822297
https://youtu.be/cU7DQWyC1YQ
https://youtu.be/cU7DQWyC1YQ
https://junkkouture.com/download/13241/?tmstv=1726822297
https://junkkouture.com/download/14672/?tmstv=1757763775
https://junkkouture.com/download/13241/?tmstv=1726822297


CATTURA E CONSEGNA 
DEL DESIGN

Utilizza le tue competenze di fotografia e 
videografia per catturare gli scatti perfetti, 
poi segui la Checklist di Consegna  per 
assicurarti di avere tutti gli elementi necessari 
per una presentazione di successo.
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https://junkkouture.com/download/14661/?tmstv=1757763208
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IL TUO FUTURO
Esplora tutte le opportunità che ti aspettano attraverso 
Junk Kouture!

1	 Ampliare la conoscenza di 
diversi settori professionali, 
industrie e percorsi.

2	 Offrire l’esplorazione dei campi 
di studio scelti attraverso 
una serie di episodi in 
collaborazione con Deloitte 
e Microsoft.

3	 Comprendere il Junk Kouture 
Future Leaders Network.

4	 Esplorare le opportunità 
disponibili dopo il programma.

5	 Imparare dalle esperienze 
dei concorrenti delle 
edizioni passate.

STARTER: STORIE ISPIRATRICI (5 MINUTI)

Scopri i percorsi dei nostri Alumni JK e lasciati ispirare.

•	 Walking the Muse | Documentario Ufficiale 
•	 Behind the Seams | Documentario Ufficiale 
•	 Find Your Space | Maxim O’Sullivan 
•	 Student Stories 

ATTIVITÀ 1: ORA TOCCA A TE! (15 MINUTI)
•	 Scrivi una lista di tutte le competenze che hai acquisito durante il percorso Junk 

Kouture e conservale pronte per qualsiasi candidatura o portfolio! Non includere solo 
competenze come design o modelling, ma pensa a tutto ciò che hai fatto: problem 
solving creativo, ingegneria, public speaking…

•	 Discuti cosa potresti fare con il tuo design ora che lo hai completato. Potresti 
organizzare una sfilata di moda, donarlo o riciclarlo? Come ti assicurerai che sia un 
pezzo di moda circolare? Ricorda i concetti di circolarità dal Piano di Lezione 7  e le 
Regole del Concorso .

ATTIVITÀ 2: FUTURE LEADERS (10 MINUTI)
•	 Guarda il Video Future Leaders .
•	 Iscriviti a Future Leaders .

ATTIVITÀ 3: APPRENDIMENTO INDIPENDENTE (25 MINUTI)

Accedi alla Masterclass Series in collaborazione con Deloitte per approfondire le tue aree 
di interesse. Viene trattato tutto: dalla salute mentale e l’empowerment giovanile alla 
moda sostenibile e all’inclusività!

Masterclass in Collaborazione con Deloitte .

CHIUSURA: REVISIONE (5 MINUTI)

Condividi 1 cosa che hai imparato dal percorso Junk Kouture e come ti aiuterà nelle tue 
future esperienze.

Risorse

STORIE DI 
STUDENTI

WALKING 
THE MUSE | 
DOCUMENTARIO 
JK

BEHIND THE 
SEAMS | 
DOCUMENTARIO 
UFFICIALE

FIND YOUR 
SPACE | MAXIM 
O’SULLIVAN

FUTURE LEADERS 
NETWORK

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
•	 Avresti fatto qualcosa di diverso nel 

tuo design Junk Kouture?
•	 Dove pensi di voler utilizzare in futuro 

le competenze che hai acquisito?
•	 Come puoi usare le tue nuove 

competenze per creare un 
cambiamento positivo?

•	 In che modo speri di fare la 
differenza nel mondo?

IDEE PER I COMPITI A CASA
•	 Crea una voce di CV con 

le competenze apprese da 
Junk Kouture.

•	 Celebra il tuo design con una sfilata o 
un’esposizione scolastica.

•	 Connettiti con altri sui social media di 
Junk Kouture.

•	 Esplora il Future Leaders Network.

MATERIALI POTENZIALI
•	 Laptop/Accesso a Internet
•	 Carta bianca
•	 Penne/Matite

Obiettivi di Apprendimento
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https://youtu.be/pGTZ5LECHHg
https://youtu.be/0-VK1N8eIZ8
https://youtu.be/_5NRB4h2i2o
https://junkkouture.com/download/13306/?tmstv=1757763894
https://junkkouture.com/rules-regulations/
https://www.youtube.com/watch?v=gSqbIFWCNSQ
https://junkkouture.com/futureleaders/
https://junkkouture.com/download/13249/?tmstv=1757763991
https://junkkouture.com/download/13306/?tmstv=1757763894
https://youtu.be/pGTZ5LECHHg
https://youtu.be/0-VK1N8eIZ8
https://youtu.be/_5NRB4h2i2o
https://junkkouture.com/futureleaders/

